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z nich,” konstatuje v iivodu své knihy autor. Tématu se zhostil s maximalnim zaujetim

a nasazenim, kdyz v obsahlé ctyisetstrankové publikaci neuvadi zdaleka jen navod

na vyrobu piva z bylin, ale predklada i svou Zivotni filozofii doloZzenou antropologickymi
postiehy a fadou citati. Hned v tivodu naleznete i slova Vaclava Havla tykajici se vztahu
soucasného védeckého poznani a historické zkusenosti nasich predkii, ktefi k hledani pravdy
pouzivali také dnes jiz neobvyklé zdroje. Tedy i kvasené napoje.

Pivo vcerejska RN

Podle autora uméli nasi predci s omam-
nymi ndpoji zachazet mnohem lépe nez \ \
my dnes a vyrabéli jich ohromnou $kalu: \
»,Davna piva, kterd se nezavisle na sobé \
objevovala na svété v obdobi pred

10 000 az 30 000 lety, se od dnesnich piv
zcela zésadné lisila. Existovaly jich stov-
ky, ba tisice druhi a na jejich vyrobu se
pouzivalo asi 20 rdznych druhd kvasnic,
okolo 15 rdznych sladidel a vice nez 200
druhu rostlin. Mnoha tato piva byla po-
svatna, fada z nich byla velice opojna ¢i
psychotropni a stovky jich obsahovaly
[éCivé byliny.”

Kdo mél moznost ochutnat pivo podle
starych receptur u amazonskych india-
na, tvrdi, ze se chutové blizi nejlepsim
belgickym lambikdm. Pro Stevena Buh-
nera ma zvlastni kouzlo pivo viesové,
které pochazi z rodiny nejstarSich piv
svéta, jen s tim rozdilem, Ze se jako
zdroj cukru dnes nepouzivd med, ale

Pivo,Bier & Ale



je¢ny slad. Domaci viesové pivo je tak
podle autora to nejpozoruhodnéjsi, kte-
ré kdy ochutnal. Recept najdete v knize
na strané 34, v USA ho Ize také koupit
jako lahvové.

Setkani s kvasinkami

Ke kvasinkdm, organism0m, jimz vdéci-
me za vznik piva, vina a medoviny, ma
autor zvlast osobni vztah. Vysvétluje,
pro¢ néktefi védci, jako americky histo-
rik minulého stoleti Solomon Katz, po-
vazuji pravé objev kvaseni za pocatek
lidské civilizace:,Zda se byt jisté, Ze zna-
lost kvaseni se objevila nezavisle v rliz-
nych lidskych kulturdch a rozvoj této
dovednosti je spojen s rozvojem ¢&lové-
ka jako druhu. Je velice zvlastni, Ze po-
tom, co po tisicileti pfipravovaly zeny
vino a pivo, nebot to byly ony, kdo
ve jménu celého lidstva pfijaly dar umé-
ni kvasného procesu, se posléze staly
hlavni silou, ktera se zaslouzila (pfede-
vsim v USA - pozn. red.) o zékaz alkoho-
lu. Sila prohibi¢niho hnuti je totiz pfimo
umérna sile tfi faktor. Prvnim je to,
do jaké miry se Zeny jiz nezucastiuji vy-
roby kvasenych napojad, druhym je stu-
pen dosazeny protestantskou reformaci
a tretim skutecnost, zda se z kvasenych
napojul destiluje Cisty alkohol... Alkohol
obsazeny v originalnich kvasenych na-
pojich ma totiz jiné ucinky nez izolova-
ny ,spiritus” ziskany pomoci destilace.
Pravé negativni ucinky alkoholu poché-
zeji predevsim z jeho odtrzeni od pu-
vodnich rostlinnych souvislosti. Naduzi-
vani oddélené a (isté latky vede
ke dvéma fyzickym jeviim: ke zni¢eni ja-
ter a k mentalni aberaci. Tyto efekty, ve-
douci az k smrti tradi¢ni vyuziti bylinné-
ho kvaseni vibec neznalo,” obhajuje
Buhner starobylé napoje.

Konecné varime!

Pivovarnictvi definuje Stephen Buhner
takto:,Je to mokra, chaoticka a vycerpa-
vajici aktivita prinasejici euforii a zdravi,

¢imz se podoba sexu” A doporucuje
Ctenaram, aby se bez rozpakd pustili
do dila. S recepty a navody zacina hezky
fizné: silné omamnymi a psychotropni-
mi pivy. K tomu se pouzivaji bud byliny,
které zpUsobuji extrémni opojeni, nebo

rostliny plsobici chemické zmény lid-
ského védomi.

JTyto rostliny promlouvaji velice nahlas,
moznd dokonce tak nahlas, ze i nasi té-
mér hlusi spoluobcané se mohou naucit
slySet néco jiného nez obvykly hluk,
piSe autor. ,Duchové téchto rostlin byli
odedavna povaZovani za velice mocné,
a to viemi kulturami, které je poznaly.”
Pokud mate zéjem, muizete si vyzkouset
uvafit pivo pelynkové, z mandragory,
febricku nebo salvéje.

Do kategorie piv z posvatnych a léCivych
bylin autor zafazuje jalovcové pivo obli-
bené ve Skandindvii, bfezové, javorové,
smrkové pivo nebo z dubové klry. Mezi
pivy z léc¢ivych rostlin pak ur¢ité v Ce-
chach zaujme kopfivové pivo v nékolika
variantach, pfi¢emz uvedené recepty
pochazeji z rlznych obdobi dvacatého
stoleti. Od popularni soucasné bylinkar-

ky Susun Weedové pochdzi recept
na kopfivové pivo, které je zaroven ,jed-
nim z nejlahodnégjsich 1ékd na bolesti
kloubd, které kdy poznala“ Potési od ni
také recept na pampeliskové pivo. Za-
zvorové zase pomahd pfi horeckach,
brzdi srazlivost krve podobné jako aspi-
rin a napomaha traveni. Lékofrice, korian-
dr, trezalka, mésicek, bezinky, bol3evnik,
mata, hefmanek, to jsou dalsi zajimavé
suroviny, které v receptech autor nabizi.
A samozfejmé nechybi hned nékolik va-
riant piva chmelového. Abyste se mohli
pustit do opravdového vareni, nejen stu-
dia teorie, neopomerite dukladné pro-
¢ist autorv Dodatek. Kromé potrebné-
ho vybaveni a detailniho postupu zde
najdete Ctyfi kacifské pou¢ky ohledné
domaciho vareni piva, které jsou dlstoj-
nym zavérem dustojné knihy.

1. Nelamte si hlavu tim, Ze nemate dost
informaci. Vse je nezbytné délat s ra-
dosti. Pokud vérku zkazite, mUzete ji
pouzit jako hnojivo na kvétiny.

2. Neberte své pokusy pfilis vazné. Pfi-
pravte se na to, ze budete délat chyby
a zanefadite celou kuchyni.

3. Budte hrdi na to, ze neméte patficné
vybaveni a neovladate pivovarnicky
zargon. Je dobré znat pouze Ctyfi poj-
my: cukr, voda, byliny a kvasnice. Ne-
potiebujete hustomér a bez teplo-
méru to pljde také.

4. Najdéte si, co vam bude fungovat,
a nestydte se za to.




